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Lainfermeria és unadisciplina orientada cap alapréctica;
és tumbé una professio. Per tant. la finalitat de la

investigacié en infermeria és desenvol upar una base de
coneixements fundats cientificament per alamilloradela
practica professional. Potser és convenient delimitar

d'alguna manera el sea camp d'estudi. L'associacio
internacional més prestigiosa d'infermeria-1'Associaci6
Americana d'Infermeria- entén que 1'ambit i Pobjectedela
investigacio en infermeria és el desenvolupament de

coneixements sobrelasaluti la
secapromoci6 al llarg del cicle
vital, sobre l'atencié a les
persones amb problemes de salut
i incapacitacions i sobre les
estratégies per a millorar la
gualitat de vida de les persones,
particularment d'alguns grups,
conaaraelsanciana, els malalts

cronicsi els malalts terminals. Lainvestigacid eninfermeria
no és sinbnim d'investigacio biomédica, ja que aquesta
darrerasinteressa principalment per 1'estudi deles causesi

pel tractament de les malalties; tot i que ambdos tipus de
recerca son complementaries.

Lainvestigaci6 en infermeria és unaempresajove, i,
encaraque se'n poden trobar alguns antecedente historicsen
el segle XI1X -amb les aportacions d'un deis pilars de la
infermeria com ara Florence Nithingale, i d'altres- és en
aquest seglei jaininterrompudament on apareix, com una
fita molt reveladora, la publicacié de la primera i més
prestigiosa revista dedicada a la investigacio (Nursing
Research), 1'any 1952. D'aquestajoventut se'n deriven dos
atributs: la seuaimmaduresai el seavigor. Amb tot, cal que
siguem més explicita i que examinem detalladament les
seues caracteristiques actuals.

Qui fai publicalainvestigacio en infermeria? Sobretot
infermers amb el grau de doctor que procedeixen
majoritdriament de 1'dmbit académic: professors
d'universitat, investigadors. Aquesta caracteristicaesdona
també en altres disciplines, per6 en aquelles que tenen una
orientacié fonamentalment practica, com aralainfermeria,
aquest predomini académic
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«LA INVESTIGACIO EN INFERMERIA
ES UNA EMPRESA JOVE.
D'AQUESTA JOVENTUT
SE'N DERIVEN DOS ATRIBUTS:
LA SEUA IMMADURESA | EL
SEU VIGOR»

podria allunyar del focosi de larellevancia préactica els
resultatsi les descobertes de lainvestidaci 6. Sortosament,
les andlisis de laliteratura mostren que 1'area predominant
derecercaéslainfermeriaclinica; en segon Iloc 1'educativa,
i entercer lade gestid (molt escassa). Tot i aixd, salcen veas
critiques que demanen una major inclinacio de la
investigaci6 cap ala problemes de la practica. Justes o no
fustes aquestes critiques, en els darrers anys s'han vingut
desenvolupant alguna programes d'investi

gacio i dintervencio per a
facilitar que les troballes de la
recerca sincorporen a la
préctica, que s'empren.

En un comengament ja déiem
quelainvestigacio en infermeria
complementa la investigacio
biomédica, per6 que no es
redueix a ella Aixd es
comprova clarament

en classificar tematicament les investigacions que es
realitzen en infermeria. En efecte, els temes més estudiats
tenen aveure amb 1'educaci6 del pacient, 1'enfrontament
amb la malaltia, 1'ansietat i altres estats psicol dgica del
pacient. Uns temes que, sena dubte, tenen un ciar sabor
psicosocial. Aquesta mateixatendéncia, per conseglent,
s'observa en lafonamentaci6 conceptual dels problemes
d'investigaci6, on la psicologia és |a primera ciéncia que
aporta el suport tedric; en un segon lloc apareix lafisiologia,
una ciéncia biomédica, etc. Sobre aquest punt no falten
tedrica o investigadors que destaquen negativament
1'atencié sobre el marcat accent psicosocial, i paral{dament
tumbé la negligéncia deis aspectes més bioldgica. Tot
continuant incidint en quiestions conceptuals, hi haun altre
debut, potser més academicista, sobre laimpossibilitat de
desenvolupar una ciéncia de la infermeria sense teories
propies d'infermeria (davant de teoriesimportades d'altres
disciplines conaaralapsicologia, lasociologia, lafisiologia,
ete.) que guien larecercai laconstruccio del coneixement.
Perd no és el moment, o almenys el lloc, per a entrar en
aquestes gulestions.
Lamultidisciplinarietat conceptual al-ludidaté



com una de les seues conseqiiéncies la diversitat

metodol 6gica necessaria per afrontarda Aquestadiversitat
inclou 1'Gs dels dos paradigmes o tipus d'investigaci6:
qualitatiu i quantitatiu. Com en altres disciplines, en
infermeriatambé es plantejala pertinengai beneficis d'un
tipas o altre de recerca. |, especialment eneledarrersanys,
molts autors estan defensant la conveniéncia de fer més
investigaci6 qualitativa. El cert és que actualment el gruix
de la investigacié en infermeria (prop del 90%) és
quantitativa, a pesar del creixement observat en 1'Us de
dissenys qualitatius.

Dins de la investigaci6
guantitativa xambé es constata una
gran varietat. Quant alsdissenys,
ventall va des dels descriptius,
transversals o longitudinals, fins
als experimentals, com tumbé
l'assaig clinic controlat. Les
técniques de recollida de dades
inclouen per una banda les
fisiolégiques (biofisiques,
bi oquimiques, microbiol égiques)i,
per 1'altra, 1'entrevista; tot i queles
técniques més emprades son, per
aquest ordre, els qlestionaris, les
entrevistes i ele registres. Cal
destacar |lacomplexitat que suposa
observar, si mésno, tres menes de
models de mesura: psicomeétrics,
clinimétrics i dels testos diag-
néstica -de laboratori. Final-

ment, pel quefaalestécniquesdandlisi de dades, sempren
tant les técniques univariades com les multivariades;

aquestes darreres en clar augment, tot i que continuen
emprant-se mésles univariades. Continuant amb questions
metodol 6giques, algunes veus molt autoritzades arriben a
gueixar-se del fet que la recerca que es publica en les
revistes més prestigioses d'investigacio éssovint méssilida
metodol 6gicament que pel que faaquiestions substantivesO
guant a descobertes empiriques. Aquesta Ultima
consideraci6 potser resultarafamiliar per asinvestigadors
delesciéncies conductualsi socials.

+ LA INVESTIGACIO ESPANYOLA

A diferéncia del panorama internacional, vist en ele
paragrafs precedente, la investigacié espanyola esta
marcada per |'abséncia de graus académica superiors,

« LA RECERCA ESPANYOLA
EN INFE.RMERIA ESTA MARCADA
PER L'ABSENCIA DE GRAUS
ACADEMICS SUPERIORS,
IMPRESCINDIBLES PER AL
DESENVOLUPAMENT D'UNA
INVESTIGACIO DE QUALITAT»

imprescindibles per al desenvolupament dunainvestigacio
dequalitat. Ambtoti aix6, i fruit sobretot d'un important
moviment d'impuls de la investigacid, la producci6
augmenta diarere diaen quantitat i en qualitat. Des de
mitjans de la década paseada, el nombre d'articles
d'investigacié s'haquasi triplicat. Elsinvestigadoraeon,
principalment, diplomats en Infermeria, dones, que
realitzen la senarecercaamb poc o nul finan~ament, per bé
gue cada any el nombre de sol~licituds en aquest camp
augmenta, per exemple al Fons d'l nvestigacions Sanitaries.
Comptat i debatut, ele professionals edn els principals
productora d'articles cientifica,

tot i que en xifres relatives hi
destacala universitat. El nivel] de
documentacié mostrat  pele
investigadors, encara que registra
minores recents, és pobre.
Tematicament no s'hi observa
1'aspecte psicosociél caracteristic
del panorama internacional. Les
cures meédico-quirdrgiques, les
cures materno-infantilsi la salut
publicai I'atencié primaria son ele
temes més investigats, amb un
creixement significatiu d'aquest
darrer en ele Ultims anys. Tumbé
aci les teories d' infermeria
Sserveixen en pogues ocasione com
a guies de la investigaci6. Els
dissenys edn complexos, i shi
observa una major preséncia
d'estudis descriptius (45%) i
menor d'investigaci6 experimental (18% naciona davant
del 28% internacional). Les analisis estadistiques son poc
sofisticades, i son infrequients les andlisis multivariants. Els
questionaris, I'observacid i les histériescliniquesedn les
técniques de recollida de dudes més emprades, i sutilitzen
ele tests psicométrics en comptades ocasione.

Per a concloure aquest brea article, ene agradaria
recordar arota aquella que no estiguen familiaritzats amb
aquesta disciplina que lainfermeria és unaciéuciajove,
finei tot inmadura. mes encara en el postrepais, i anbuna
enorme gamma d'intereasos, ja que abrasa des dall6
biologic fineaalid social. Tot plegar explicatant ele seas
titubejos con la seua fecunda diversitat.

IDepartament d~Infermeria
Unirersitat d~Alacam
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